Schwimmen Intensiv

An diesem Projekt nahmen wieder alle Drittklassler der Grundschule am
Napoleonstein teil. Im November fuhren sie jeweils eine Woche lang ins
Stadtische Hallenbad. Begleitet von ihren Klassenlehrkraften wurden die Kinder
von Schwimmlehrern unterrichtet.

Ziel fur die Nichtschwimmer war es zunachst, einen Ring vom Beckenboden zu
holen, um sich daran zu gewohnen, auch den Kopf unterzutauchen. Hauptsachlich
sollten sie aber das Brustschwimmen mit den entsprechenden Arm- und
Beinbewegungen lernen. Zusatzlich wurde den Kindern der ,Froschsprung”
gezeigt. Einige der Schwimmanfanger schafften sogar das
Seepferdchenabzeichen.

Die fortgeschrittenen Schwimmer konnten ihre Technik im Brustschwimmen
verbessern und dadurch auch ihre Ausdauer steigern. So schafften sie am letzten
Schwimmtag locker ihre 200 m. Naturlich gehorte auch der Sprung vom
Einmeterbrett dazu. Viele der Schwimmergruppe konnten mit einem Abzeichen
in Bronze nach Hause gehen.


https://gs-napoleonstein.schulen.regensburg.de/2023/11/01/schwimmen-intensiv-6/
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