Mutweltentheater mit
»,Geheimsache Igel” und ,Mein
Normal, dein normal”

Am 01.04.2025 war fiir den Rest unserer 2. Klassen das Mutweltentheater aus
Miinchen mit dem Stuck ,Geheimsache Igel” nochmals bei uns in der Turnhalle
zu Gast. Das Stiuck behandelte prdaventiv das Thema der (sexualisierten) Gewalt
und Moglichkeiten, sich davor zu schutzen und stark zu machen.
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Unsere 3. Klassen durften im Anschluss das Stuck ,Mein normal- dein normal”
sehen. Dieses macht eindriicklich bewusst, wie es Kindern (sucht-) erkrankter




Eltern geht und welche Schwierigkeiten sich dadurch im Alltag auftun. Die Kinder
werden hierbei ermutigt, uber hdusliche Probleme zu sprechen und sich
Unterstutzung zu holen, wenn sie diese benotigen.
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Im Anschluss an die Vorstellungen fiihrten die Schauspielerinnen jeweils ein
ausfuhrliches Gesprdch mit den Kindern- uber das Gesehene, Gefuhle, Fragen
und die Moglichkeiten, sich im Alltag vor Gewalt zu schutzen und sich Hilfe zu
suchen, wenn man selbst nicht mehr weiter weifs.

Organisiert wurden die Auffithrungen von unseren JaS Fachkrdften an der
Grundschule- Frau Dutz, Frau Schrodl und Frau Fischer.

Herzlichen Dank an dieser Stelle auch an die Schauspielerinnen Sonja Welter und
Judith Gorgass, die den Kindern der Grundschule auf diese Weise kindgerecht
und behutsam wichtige Themen vermittelt und viel Mut gemacht haben.



Schauspielerinnen bringen Praventions-Theater auf die Biihne
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Die Stadt und der Kiwanis Club unter-
stiitzen interaktive Theaterpraventions-
projekte zum Thema ,Eltern mit Sucht-
erkrankungen und psychischen Proble-
men* sowie zur Gewaltprévention an Re-
gensburger Grund- und Mittelschulen.
Das teilt die Stadt in einer Pressemeldung
. mit. ,Mein Normal, Dein Normal* ist ein
4 neu konziplertes interaktives Theater-
5 i - stilck fur Neun- bis Zwdlfighrige. In dem
7 F ) | etwa 30-mindtigen Stick wird dargestelit,
sozialarbeit a4 | wie der Alltag eines Médchens aussieht,
Schulen \ U ; i - dessen Mutter suchterkrankt ist. In einer
\ 3 . N " ebenfalls etwa 30-miniitigen Nachbe-
sprechung mit den Kindern wird auf das
Erlebte eingegangen. ,,Geheimsache
Igel” ist ein interaktives Theaterstiick zur
Gewaltpréavention fiir Vier- bis Zehnjéhri-
ge. Die Botschaft des 45-minttigen
Stiicks ist gut verstandiich: Die Kinder
sollen ermutigt werden, auf ihre eigenen
Gefiihle zu achten und zu vertrauen, sich
in unangenehmen Situationen Unterstiit-
zung zu holen, sich zur Wehr zu setzen
und selbstbewusst ,Nein" zu sagen. Vier
Schauspielerinnen aus Miinchen vom
Mutweltentheater (Foto: Thomas Zeller)
kommen nach Regensburg und stehen
bei 28 Auffilhrungen an Regensburger
Grund-, Mittel- und Realschulen auf der
Bilhne.



