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HILFE UND UNTERSTUTZUNG
WAHREND DER CORONA-KRISE

Durch die Corona-Krise haben sich fur Familien ohne Vorbereitung die
Lebensumstande zum Teil gewaltig verandert. Es sind neue und moglicherweise
stressvolle Herausforderungen entstanden, die eine immense Anpassungsleistung
erfordern.

Es mussten und mussen verschiedene Anforderungen des Alltags gemeistert
werden. Hinzu kommt jetzt die langsame Ruckkehr zu einer "Normalitat", mit
Regelungen, die nicht immer einfach zu durchschauen sind und auch nur bedingt
eine Entlastung bringen.

Viele Familien leiden zudem unter einer angespannten finanziellen Situation,
moglicherweise droht der Verlust des Arbeitsplatzes oder Kurzarbeit wird
fortgesetzt. Moglicherweise spielen auch existenzielle Sorgen eine grol3e Rolle.
Das bringt Familien ganz schon unter Druck, insbesondere die, die von mehreren
Belastungsfaktoren betroffen sind. Diese Belastungssituationen kdnnen Ausldser
oder Verstarker von familidren Konflikten sein, die aus eigener Kraft schlecht oder
gar nicht mehr geldst werden kdnnen.

Liebe Eltern und Erziehende, wenn Sie das Gefuhl haben, nicht mehr weiter zu
kommen oder wenn die Belastungssituation fur Sie nicht mehr alleine stemmbar
und aus haltbar erscheint, kdnnen Sie sich jederzeit bei unterschiedlichen
Beratungsstellen in Regensburg Unterstutzung holen.

Liebe Kinder und Jugendliche, auch ihr habt die Mdéglichkeit euch beraten zu lassen,
wenn euch die familiare Situation belastet oder ihr brennende Fragen habt.

Es ist keine Schande, sich beraten zu lassen oder sich Hilfe zu holen. Vielmehr
ist es ein Ausdruck von Starke.
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REGENSBURG
BERATUNGSANGEBOTE

Familien steht ein vielfaltiges Beratungsangebot zur Verfugung,
das in der Regel kostenlos in Anspruch genommen werden kann

Koordinierende Kinderschutzstelle (Koki)
Jugend - und Familientherapeutische
Beratungsstelle

Erziehungsberatung

Ehe -und Familienberatung

Trennungs- und Scheidungsberatung
Jugendberatung

Beratung zum Kinder- und Jugendschutz

www.regensburg.de/leben/familien/rat-und-hilfe/beratungsangebote

Hilfe und Unterstutzung bieten auch die verschiedenen
Stadtteilprojekte in Regensburg.

www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-2/jugend-und-
familie/dezentrale-soziale-dienste/stadtteilprojekte
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REGENSBURG
KINDER UND JUGENDLICHE:

IN KRISENSITUATIONEN KONNEN JUGENDLICHE DIE
JUGENDSCHUTZSTELLE TAG UND NACHT UNTER 0941/
507-4760 TELEFONISCH ERREICHEN!

Bitte den Anrufbeantworter abwarten, dort wird die Nummer der
Feuerwehreinsatzzentrale durchgegeben, die dann an die Jugendschutzstelle
weiterleitet.

BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG VON SCHULERINNEN
UND SCHULERN DURCH JUGENDSOZIALARBEIT AN
SCHULEN

www.regensburg.de/leben/familien/rat-und-hilfe/
angebote-fuer-familien/jas




KOMMT INS DIGITALE

JUGENDZENTRUM
LIVE UBER DISCORD!

JEDE WOCHE COOLE ANGEBOTE,
CHALLENGES, SPIELE UND VIELES MEHR!

DIESE WOCHE
IN DISCORD

DIENSTAG
Testet Onling Games
mit Jokob (JUZ Fantasy)
MITTWOCH
Rétsal miét Konst (JUZ Utopsa)
an sponnenden Block Stones
DONMNERSTAG
‘wer ist der gehelme Agent?
Findet es rous bel dern Spiel Undercovers
mit Morio (JUZ Kénigswiesen)
FREITAG

Fordert Markus (JUZ Arena) heraus
Ibel "ich wette das kannst du nicht zelchnen®"

Auflerdem EXKLUSIV for Modchen
LLiza (JUZ Arena) zeigh euch wie ihreinfoch
Hoorbénder selbst bosteln kinnt.

IMMER VON 15 BIS 17 UHR

| https://discoM.éng4éQ54B

KOMMT INS DIGITALE

JUGENDZENTRUM
LIVE UBER DISCORD!

JEDE WOCHE COOLE ANGEBOTE,
CHALLENGES, SPIELE UND VIELES MEHR!

DIESE WOCHE
IN DISCORD

DIENSTAG

Deer Klossier je1zt onling
Splelt Uno mit Max (JUZ Kawi)

MITTWOCH

Und gleich noch ein Kiassiker!
Spielt Stodt Lond Fluss mit Fromzi (JUZ Utopia)

DONNERSTAG
Feiertog {kein Angebot)

FREITAG
Geschlossen (kein Angebaot)

IMMER VON 15 BIS 17 UHR
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ONLINE-FERIENPROGRAMM FUR
KINDER AB 6 JAHRE




Das ist die letzte Ausgabe STADT %
REGENSBURG

des Newsletters
"Familienleben in Zeiten von

Corona".

Kommen Sie gut durch die
Corona-Zeit und bleiben Sie
gesund.

Das Amt fur Jugend und Familie
Regensburg ist ab jetzt wieder
wie gewohnt erreichbar.

Vielen Dank fur ihr Interesse.
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