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 Suppe 
 

 
 

 

Menü 1 nach DGE 
Standards 

 

 
 

 

Menü 2 Alternative 
 

 
 

 

Dessert 
 

 
 

 

Montag, 
30.11.2020 

 

 
 

 

 
 

 

 Spirelli-Nudeln mit Gemüsejuli-
enne 51,511,60  

Paprikarahmsoße 52,58,60  
 
 

 

 

 
 

 

 Naturjoghurt mit Früchten 1,58  
 
 

 

 

Dienstag, 
01.12.2020 

 
 

 

 

 

 

 

 Spätzle 51,511,54  

Rahmsoße 52,58,60  

Röstzwiebeln 51,511  

Erbsen 60  
 

 

 

 

 

 

 

 Apfelmus 2  
 

 

 

 

Mittwoch, 
02.12.2020 

 
 

 

 

 

 
 

 Hähnchengulasch 52,58,60  

Mais 60  

Naturreis  
 

 
 

 

Quinoa Frikadelle 60  

Mais 60  

Naturreis  
 

 
 

 

Rote Grütze 1  
 

 
 

 

Donnerstag, 
03.12.2020 

 

 
 

 

Blumenkohlcremesuppe 52,58,60  
 

 
 

 

Fischfilet Kräuter Bordelaise 
51,511,55  

Rahmkartoffeln mit Karotten 
52,58,60  

 

 
 

 

Gemüse-Vollkorn-Bratling 
51,511,54,60  

Rahmkartoffeln mit Karotten 
52,58,60  

 

 
 

 

 

 
 

 

Freitag, 
04.12.2020 

 

 
 

 

 
 

 

 Reiberdatschi  

Wokgemüse 51,511,57  
 
 

 

 

 
 

 

 Frischobst  
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel  
Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja 
und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse  

 

 

  

Speiseplan für die Grundschule am Napoleonstein 
30.11. 04.12.2020 

 

Das Johanniterteam wünscht allen guten Appetit ! 
 

 
Änderungen vorbehalten! 

 

Speisen werden unter Verwendung von Jodsalz hergestellt 

 


