Voll in Form

Die Bewegungs- und Gesundheitsinitiative ,Voll in Form: taglich bewegen -
gesund essen - leichter lernen” zielt deshalb darauf ab, Bewegung und Ernahrung
systematisch und regelmalSig in den Schulalltag einzubeziehen. Die Initiative hat
zum Ziel, die Kinder - gemeinsam mit ihren Eltern - fur die Notwendigkeit guter,
gesunder Ernahrung und taglicher Bewegung als Basis von Gesundheit,
Wohlbefinden sowie Lern- und Schulerfolg nachhaltig zu sensibilisieren. In der
Praxis bedeutet dies, dass die Grundschuler an jedem Unterrichtstag, an dem
kein Sportunterricht stattfindet, an einer intensiven Bewegungsphase von
mindestens 20 Minuten teilnehmen sollen und moglichst mehrmals in der Woche
ein gesundes Fruhstuck bzw. Pausenbrot zu sich nehmen sollen. Unsere
Grundschule nimmt erfolgreich an dieser Initiative teil.

Besuch auf dem Bauernhof

Ich wollt’ ich ware ein Huhn, da gab’s nicht viel zu tun!

Von wegen! Das wissen wir, die Kinder der 2. Jahrgangsstufe, seit unserem
Ausflug auf den Erlebnisbauernhof Neuhaus besser: Huhner scharren, gackern,
laufen aufgeregt herum, legen Eier, von denen jeder von uns ein Hartgekochtes
zum Probieren bekam, und sie fressen viel. Ihr Futter stellten wir uns selbst aus
Getreide, altem Brot und Salat zusammen und die Huhner freuten sich
anscheinend sehr daruber.

Mit den Huhnern leben noch Hahne, Schafe, Ziegen, Schweine, Meerschweinchen
und ein Fuchs auf dem Bauernhof. Wir schuttelten aus Sahne selbst die Butter,
die spater ein Brot zu unserer Brotzeit machte. Lecker!

Ein Quiz liels uns zu Bauernhof-Experten werden, und mit etwas Wolle kreierten
wir noch ein kuscheliges Schafbild.

Leider war der Ausflug viel zu kurz und der Bus brachte uns wieder zur Schule
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Schulversammlung

Zum Schuljahresabschluss versammelten sich am 21. Juli 2023 die 3. und 4.
Klassen zu einer Schulversammlung in der Turnhalle.

Zunachst wurden einige Schiulerinnen und Schuler fur ihre Erfolge bei
verschiedenen Wettbewerben ausgezeichnet:

Die Sieger des Vorlesewettbewerbs der 3. sowie der 4. Jahrgangsstufe durften
ihre Preise entgegennehmen. Aullerdem hatten die gezielt zusammengestellten
Schulteams bei den stadtweiten Wettbewerben in Basketball und Leichtathletik
einen ersten und einen zweiten Platz errungen. Einige Schulerinnen und Schuler
konnten sich aulSerdem uber eine Ehrenurkunde der Bundesjugendspiele freuen.

Mit groBem Interesse verfolgte die versammelte Schulfamilie danach den Vortrag
einer Schulerin der Klasse 4a, die mit ihrem Forschungsprojekt ,Gummibarchen-
Parfum” Preistragerin im Wettbewerb ,Jugend forscht” wurde. Sie beschrieb
genau, wie sie aus Gummibarchen verschiedene Parfiime hergestellt und welche
Experimente bezuglich Duftdauer und -intensitat sie damit angestellt hatte. Die
zahlreichen Fragen aus dem Publikum zeigten, dass ihre Mitschulerinnen und
Mitschuler das Projekt sehr spannend fanden.

Ausflug der Viertklassler zur Burg
Wolfseqgg

Am 20.7. brachen wir auf zur Burg Wolfsegg, welche eine der am besten
erhaltenen Burgen in der gesamten Oberpfalz ist. Die Viertklassler hatten sich
bereits im Unterricht mit dem Mittelalter beschaftigt und waren nun gespannt auf
ein ,echte” Burg. Nach unserem Ausstieg auf einem Wanderparkplatz in der Nahe


https://gs-napoleonstein.schulen.regensburg.de/2023/07/21/schulversammlung-2/
https://gs-napoleonstein.schulen.regensburg.de/2023/07/20/ausflug-der-viertklaessler-zur-burg-wolfsegg/
https://gs-napoleonstein.schulen.regensburg.de/2023/07/20/ausflug-der-viertklaessler-zur-burg-wolfsegg/

liefen wir zunachst durch den Wald und dann durch den Ort, um nach einer
Fruhstuckspause eine Einfuhrung durch Herrn Brettner im Burghof zu erhalten.
Dabei berichtete er vom Leben auf der Burg und ihren ehemaligen Bewohnern,
aber auch von der besonders tiefen Hohle darunter sowie davon, dass im einzigen
beheizbaren Raum fruher alle Schulkinder gemeinsam unterrichtet wurden.

AnschlielSend durften alle Raume besichtigt werden. Besonders spannend waren
unter anderem die ausgestellten Fundstucke aus der Hohle, wie etwa Knochen,
und die lebensgrolsen Wachsfiguren, die vereinzelt an Tischen sallen und sehr
lebendig wirkten.

Nicht nur das “heymliche Gemach” bleibt sicher in Erinnerung. Auch der
Wehrgang mit schoner Aussicht uber den Ort und daruber hinaus war
eindrucksvoll.

Unser Weg zuruck fuhrte ein weiteres Mal an Gansen sowie in der Nahe eines
Pferdehofes vorbei, und nach dem Waldspaziergang erreichten wir wohlbehalten
unsere Busse, mit welchen wir zuruck an die Schule fuhren.

Anbei Ausschnitte aus einem Teilnehmerbericht:

,ES war so eine schone Aussicht! In der Burg war es schon und auch gruslig, denn
wir haben Knochen gesehen, eine tote Fledermaus und einen Totenkopf...
Unterwegs gab es Ganse, Pferde, Kuhe, Schnecken und Insekten... Heute war ein
toller Tag!”
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Spannender Besuch in der
Stadtbucherei - Die 2d erkundet
die Welt der Bucher!

Am 19. Juli begab sich die Klasse 2d auf eine ganz besondere Entdeckungsreise:
Ein Ausflug in die Stadtbucherei Regensburg Ost stand auf dem Programm! Ziel
war es, den Schulerinnen und Schulern einen Einblick in die vielfaltige Welt der
Bucher zu ermoglichen und ihnen die Nutzung der Bucherei naherzubringen. Die
Kinder wurden durch das Bibliotheksteam in die Kunst des Bucherei-Stoberns
eingeweiht. Sie lernten, wie man sich in den verschiedenen Kategorien zurecht
findet und wie man Bucher ausleiht. Die Begeisterung fur das Lesen und die Welt
der Bucher wurde an diesem Tag ganz sicher geweckt!

NAPOLINA

Unsere Kobra ,NAPOLINA®, geboren am 14.7.2023 wurde gemeinsam auf die
Welt, genauer auf unseren Pausenhof, gebracht und am 21.7.2023 bei einem
Helferfest auf das Herzlichste begrulst.

In 11 Tagen ist sie durch gemeinsame Anstrengung vieler helfender Hande im
Rahmen eines Kunstprojekts NAPOLINA entstanden. Sie dient kunftig als
Ruhepol und verschonert unseren Pausenhof.

Man konnte wahrend der Bauzeit gut beobachten, wie die
Zusammengehorigkeit und die sozialen Kontakte der Schilerinnen und Schuler
sowie der Kinder und Jugendlichen der benachbarten Einrichtungen sich
untereinander starkten.
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Es war sehr schon und aufschlussreich, mit welcher Begeisterung Eltern,
Schulerinnen und Schuler, Lehrkrafte, sich am Wachsen und Werden der
Schlange NAPOLINA beteiligten und eingesetzt haben.

Bei der Entstehung halfen durchschnittlich pro Tag ca. 120 Schuler (GS, SFZ,
Mittagsbetreuung und Hort Napoleonstein), 10 Vorschulkinder (Kita
Napoleonstein, Kinderhaus Rubina), 4 Lehrer und 12 Eltern, das sind insgesamt
taglich 146 ehrenamtliche Personen.

Thnen allen ein herzliches Dankeschon fur Thr Engagement!

Die kunstlerische Vision und die Anleitung ibernahmen unsere zwei Kunstlern
Stefanie Ahlbrecht und Hans Peter Bach.

Ein besonderer Dank gilt unseren Kolleginnen Frau Sylvia Stegmuller, sie war
verantwortlich fur die Gesamtorganisation und Durchfuhrung dieses
Gemeinschaftsprojekts und Frau Laura Dobler, die wahrend der gesamten Zeit
die Kinder padagogisch angeleitet und unterstitzt hat.

Alle Arbeiten wurden von der Schulfamilie ehrenamtlich und kostenlos
eingebracht, eine wichtige Erfahrung fur unsere Jugend, dass ehrenamtliche
Tatigkeit Freude und Erfullung bringen kann.

Es freut uns, dass entsprechende Aktivitaten auch gesellschaftliche Anerkennung
finden, zum Ausdruck kommt dies durch die Sponsoren (z.B. Gutthann
Architekten), die uns unterstitzen.

MENTOR-Abschlussfeier

Schon seit vielen Jahren unterstitzen Lesepaten im Rahmen des MENTOR-
Leselernhelfer-Projektes Kinder an unserer Schule beim Lesen lernen. Einmal pro
Woche trifft der Lesepate oder die Lesepatin sich mit dem Kind, manche sogar
mit mehreren Kindern, und ubt mit ihm auf spielerische Weise das Lesen. Fur die
Kinder ist das sehr motivierend. Sie freuen sich immer auf die Stunde mit ihrem
Paten bzw. ihrer Patin und man kann beobachten, wie sie beim Lesen und in der


https://gs-napoleonstein.schulen.regensburg.de/2023/07/13/mentor-abschlussfeier/

Sprachentwicklung Fortschritte machen.

In diesem Jahr fand die MENTOR-Abschlussfeier an unserer Schule statt. Die 17
Lesekinder aus unserer Schule hatten ein Lesestuck vorbereitet: Vor den
zahlreichen Gasten, auch aus anderen Schulen, trugen sie die Geschichte ,Der
Regenbogenfisch hat keine Angst” vor. AnschlielSend folgten Ansprachen von
unserer Rektorin, Frau Munchmeier, von Frau Maria Simon, der Leiterin der
Freiwilligenagentur, die fur das MENTOR-Programm verantwortlich ist, und von
Herrn Thomas Burger vom Regensburger Stadtrat. Danach sang die Klasse 4a das
Lied von der Buchermaus, bevor jedes Lesekind seine Urkunde erhielt und die
Lesepatinnen mit Blumen geehrt wurden. Besonders grols war die Freude, als die
Kinder zum Abschluss alle noch ein Eis spendiert bekamen.

Bewegung tut gut - und macht
Spald!

Am 13. Juli trafen sich die 1. und 2. Klassen am Morgen mal nicht im
Klassenzimmer, sondern draulSen am Sportplatz. Gemeinsam liefen, warfen und
sprangen sie dann an verschiedenen Stationen. Auf spielerische Art und Weise
konnten die Kinder so die Disziplinen der Leichtathletik kennenlernen. so gabe es
z.B. Weitsprung, 30m-Sprint, 10-minutiger Lauf und den herausfordernden Wurf
in ein Fenster. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer zeigten vollen Einsatz und
hatten dabei eine Menge Spals. Fur jedes Kind, das am Sportfest teilnahm, gab es
zur Anerkennung eine Urkunde.

Ein grofSer Dank geht an alle Beteiligten, die diesen tollen Tag moglich gemacht
haben. Wir sind stolz auf unsere sportbegeisterten Schulerinnen und Schiler und
freuen uns bereits auf das nachste Sportfest!
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